KREATIVE
STRESSKOMPETENZ

5.-6.JULI | 19. -20. JULI 2023

9:00 BIS 16:30 UHR
IN 91466 GERHARDSHOFEN

SIE BEKOMMEN
WISSENSCHAFTLICH
FUNDIERTE INHALTE ZUM
THEMA STRESS AN DIE HAND
UND LERNEN, DIESE MIT
KREATIVEN METHODEN ZU
VERMITTELN.

ANMELDUNG:

WW.ISK-STRESSKOMPETENZ.DE

KAROLIN STIX (M.SC.)



Entwickeln Sie lhre individuelle
Stresskompetenz fir persénliche,
organisationale und soziale
Herausforderungen unserer Zeit!

@ Wissenschaftlich fundierte
Stresskonzepte & praxiserprobte Tools

@ 3-S-Methode: Analyse - Bewertung -
Bewaltigung

e Kreativitatstechniken -
Design Thinking und mehr

Proaktives Gesundheitsmanagement
und Stressbewdltigungsmethoden

Fragen:

0176 24 76 67 55
ulrikeehellert.de

0172 6133 076
karolinenew-work-life-design.de

WW.ISK-STRESSKOMPETENZ.DE




